
PM 
MIN 600 Hammar-Nassen 

 
 
Samling och 
omklädning 

Lördag 9 december 2017, kl 15.30 
Åby idrottspark, Lindbyvägen 42 
 

Första start Kl 16.00. Start och mål vid Idrottsparken 
 

Motto Vägval 
 

Karta Modell -96, skala 1:7500 
De mindre kraftledningar på kartan har rivits 
Kartan har kompletterats med orangemarkerad vandringsled 
 

Banlängder B 3,4 km, A och D 2,8 km, E 1,9 km 
 

Terräng Kuperad 
 

Förbjudna områden Tomtmark och sjöisar 
 

Kontroller Reflexstavar 
 

Sportident Egenstämpling vid start, kontroller och mål 
 

Tipspromenad Från Idrottsparken till Åbyknuten med början kl 16.00 
Möjlighet finns även att ”gå” tipspromenaden inne på Åbyknuten. 
Medtag egen penna. 
 
 

30-årsjubileum Åbyknuten, Nyköpingsvägen 28. Parkering på baksidan. 
 

 Glöggmingel från kl 16.30 
 

 Middag kl 18.00 
 

• Toast Skagen 

• Fläskfilé, potatisgratäng och sallad 

• Kaffe och kaka 

• Bordsvatten och lättöl 
 

 Rött eller vitt vin 250 ml flaska 30 kr, Starköl 500 ml burk 20 kr 
 

 Efter maten. Prisutdelning, underhållning mm 
 

Kostnad 250 kr per person plus eventuell extradryck. 
Helst Swish alternativt kontant. 
 

 


